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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: تعاریف و آشنایی با علم اپیدمیولوژی
	منبع درس: 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
توجیه و آموزش و آشنایی دانشجویان با علم اپیدمیولوژی و تاریخچه آن

	اهداف اختصاصي:
دانشجو اهمیت علم آپیدمیولوژی را توضیح دهد
دانشجو با تعاریف مهم در علم اپیدمیولوژی اشنا باشد.
دانشجو قادر باشد اهدافی که علم اپیدمیولوژی دنبال میکند را برشمارد
دانشجو بتواند نقش علم اپیدمیولوژی در سلامت را توضیح دهد
دانشجو موضوعات مطروحه در علم اپیدمیولوژی را برشمارد.
دانشجو بتواند مثالهایی برای تبین مطالعه در علم اپیدمیولوژی بیاورد

	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: مقدمه ای بر اپیدمیولوژی تغذیه
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman

7. 

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس:
مقدمه و بیان اصول مهم علم اپیدمیولوزی تغذیه
نقاط قوت در اپیدمیولوزی تغذیه
محدودیت ها در اپیدمیولوزی تغذیه

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید

آشنایی کافی با مقدمات اپیدمیولوژی تغذیه پیدا کند.
آشنایی کافی با اصول اپیدمیولوژی تغذیه و انواع مطالعات را پیدا نماید.
نقاط قوت مطالعات اپیدمیولوژیکی تغذیه را بداند.
نقاط ضعف مطالعات اپیدمویولوژی تغذیه را برشمارد و توضیح دهد.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: ارزیابی های تغذیه ای
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با ارزیابی های تغذیه ای  و انواع آنها

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
اصول و کلیات ارزیابی های تغذیه را بداند
روش های مختلف ارزیابی های تغذیه را برشمارد.
با مسایل مطروحه در ارزیابی های تغذیه ای را بطور کلی آشنایی پیدا کند.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: آشنایی با جداول تغذیه ای
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با انواع جداول مورد استفاده در علوم تغذیه 

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
بتواند انواع جداول تغذیه ای و نحوه استفاده از آنها را بداند.
نحوه تهیه و خلق جداول تغذیه ای را بداند.
با انواع جداول تغذیه کشورهای مختلف آشنا شده و دلایل اختلاف آنها را بداند.
با محدودیت ها و نقاط قوت جداول تغذیه ای آشنایی کافی پیدا نماید.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: آشنایی با جداول  Food composition tables 
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
نحوه استفاده و مطالعه جداول  Food composition Tables

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید 
با جدول مهم آنالیز غذایی از چند کشور پیشرفته آشنا شود.
دلایل اختلاف در بین جداول در بین کشورها را بداند.
نحوه استفاده از جدول آنالیز مواد غذایی را بداند.
بتواند اطلاعات مورد نیاز خود از جداول Food composition tables را استخراج کند.
با نرم افزار های آنلاین و آفلاین محاسبه عناصر موجود در مواد غذایی آشنایی لازم را پیدا کند.



	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه:  کاربرد ابزارهای تغذیه ای 
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با ابزارهای تغذیه ای مهم مورد کاربرد در علوم تغذیه

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
با انواع ابزارهای مهم تغذیه ای مورد استفاده در ارزیابی های تغذیه ای را بشناسد.
متدهای عینی و ذهنی ارزیابی های غذایی را بداند
بسامد غذایی را تعریف و با اصول کاربردی آن آشنایی کافی پیدا نماید.
نقاط ضعف و قوت بسامد غذایی را بداند.
یادآمد غذایی را تعریف و با اصول کاربردی آن آشنایی کافی پیدا کند.
Food history method را تعریف نموده و با اصول کاربردی آن آشنایی مکافی پیدا کند.
نقاط ضعف و قوت روش Food history method را بداند.



	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: کلیات روش اعتبار بخشی - روایی
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
تبین Validity و آشنایی با تعاریف و اصول مربوطه

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
روایی را تعریف نموده و مثالهایی از روایی را برشمارد.
ضرورت و دلایل انجام مطالعات روایی را بداند.
انواع روش های روایی را برشمارد
روایی صوری را با مثال بتواند توضیح دهد.
روایی ساختاری را بتواند با مثال توضیح دهد
روایی معیاری را با مثال بتواند توضیح دهد.
فرق بین انواع روایی را بتواند توضیح دهد. 
روایی گلد استاندارد را بتواند توضیح دهد و دلایل آن را بداند.
نحوه انجام مطالعات و روش های تست روایی صوری را بداند.
نحوه انجام مطالعات و روش های تست روایی ساختاری را بداند. 
نحوه انجام مطالعات و روش های تست روایی معیاری را بداند.


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه:  کلیات روش اعتبار بخشی - Reliability
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
تبیین reliability و آشنایی با اصول و تعاریف مربوطه

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید 
پایایی را تعریف نموده و مثالهایی از پایایی را برشمارد.
ضرورت و دلایل انجام مطالعات پایایی را بداند.
انواع روش های پایایی را برشمارد
پایایی  Test-retest reliability را با مثال بتواند توضیح دهد.
پایایی Inter-observer reliability  را بتواند با مثال توضیح دهد
پایایی Logical patterns of answers  را با مثال بتواند توضیح دهد.
پایایی Split-half method  را با مثال بتواند توضیح دهد.
پایایی Inter-method reliability را با مثال بتواند توضیح دهد.
پایایی Parallel forms reliability را با مثال بتواند توضیح دهد.
Internal consistency را بطور کاکل توضیح داده و کاربرد آنرا بیان کند.
Generalisibility یا External validity را توضیح داده و کاربرد آنرا بیان نماید.
فرق بین روایی و پایایی را بتواند توضیح دهد. 

	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: Association & causality 
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با دو مبحث مهم Association & causality 

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید

تعریف Association  با مثال را بداند
تعریف causality  با مثال را بداند.
فرق Association & causality  را بتواند با مثال توضیح دهید.
انواع   causeها را با مثال توضیح دهد. (Component, necessary, sufficient)
نحوه ارزیابی های causality را بداند.
با اصول ارزیابی و کرایتریای آقای Brad ford Hill  و اجزا آن آشنایی مافی داشته باشد.


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image10.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: Making sense of evidence (Critical appraisal)
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
یادگیری اصول کلی ارزیابی منتقدانه مقالات و آشنایی با ابزارهای مورد استفاده در ارزیابی مقالات علمی

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
اصول ارزیابی منتقدانه مقالات علمی را برشمارد.
انواع ابزارهای مورد استفاده در ارزیابی منتقدانه را بداند
آشنایی کافی با ابزارهای عمومی برای ارزیابی منتقدانه را داشته باشد.
آشنایی کافی با ابزارهای اختصاصی برای ارزیابی منتقدانه را داشته باشد.
اصول ابزار JBI برای ارزیابی منتقدانه  انواع مطالعات مهم را بداند.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه:  Anthropometric measurements
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با انواع متدهای تن سنجی Anthropometric measurements 

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
آشنایی دانشجویان با انواع روش های تشخیصی
دانشجو بتواند روش های مختلف تن سنجی را برشمارد
نحوه استفاده و اهداف هر روش تن سنجی را برشمارد
نقاط قوت و نقاط ضعف هر یک از روش های تن سنجی را بداند.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: Epidemiology of chronic diseases , Global burden of diseases
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان در محاسبات و ارزیابی مفهوم های بروز و شیوع بیماری ها

	اهداف اختصاصي:
با مفهوم بیماری های مزمن آشنایی داشته باشد
نحوه اندازه گیری بیماری های مزمن در جامعه را بداند
با مفهوم بروز بیماری و نحوره ارزیابی و محاسبه بروز بیماری ها آشنا شود
با انواع ارزیابی بروز آشنا شود و نقاط ضعف و قوت هر روش را بداند
با مفهوم شیوع بیماری در جامعه آشنا شود و روش اندازه گیری و محاسبه شیوع بیاری ها در جامعه را بداند.
آشنایی با مفاهیم DALYs, YLL, GBD

آشنایی با مفهوم ارزیابی تغذیه جامعه در بحران ها

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی:  سوال در کلاس و جواب و امتحان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: آشنایی با انواع الگوهای غذایی
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان در مورد انواع الگوهای غذایی مهم 

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید با مفاهیم زیر آشنایی کافی داشته باشد:
تعریف انواع الگوهای غذایی
مزیت های بررسی الگو های غذایی بجای یک غذا

استخراج الگوهای غذایی

آشنایی با روش A-posteriori approach
آشنایی با روش Exploratory patterns

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image14.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: تغییرات غذایی و نحوه ارزیابی آن 
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان در زمینه تغییرات غذایی و مفاهیم مرتبط با آن

	اهداف اختصاصي:
دانشجو لازم است با مفاهیم زیر آشنایی کافی پیدا نماید:
تغییر غذا یا  Food change , dietary modification
تاریخچه گذار تغذیه ای

عوامل موثر در گذار تغذیه ای

عوارض گذار شایع تغذیه ای

گدذار تغذیه ای در ایران
تغییرات غذایی یا Dietary changes
اهداف تغییرات غذایی
دلایل تغییرات غذایی

تغییرات شایع در رژیم غذایی
نحوه غلبه بر چالش های تغییرات تغذیه ای

پنج مرحله ایجاد تغییرات تغذیه ای
چالش های مقابل تغییرغذایی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: انواع خطاهای رایج در مطالعات تغذیه ای
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان در مورد انواع خطاهای رایج در مطالعات تغذیه ای

	اهداف اختصاصي:
آشنایی کافی دانشجویان با مفاهیم زیر:
Chance (Random error) 

منابع اصلی خطای راندوم (Random error)  یا شانس (Chance)
Bias (Systematic Error)

انواع خطاهای سیستماتیک و انواع آنها
Confounding factors

نحوه مقابله و روش های مقابله با فاکتور های مخدوشگر

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: شنبه ساعت 30/10-30/12
· مبحث آموزشی جلسه: کاربرد بیومارکرها در تغذیه
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی و توانمندسازی دانشجویان با متدهای ارزیابی با استفاده از بیومارکرها

	اهداف اختصاصي:
دانشجو لازم است به مفاهیم زیر آشنایی کافی پیدا نماید:
تعریف بیومارکر

آشنایی با نشانگرهای مهم  زیستی و بیومارکرهای غذایی

انواع نمونه ها برای بررسی بیومارکرهای تغذیه ای نمونه خون

آشنایی با انواع دسته بندی بیومارکرها

Biomarkers of nutritional exposure
بیومارکرهای جدید و Omics
توصیه ها و محدودیت های استفاده از بیومارکرها
Classification of new omic-based biomarkers


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image17.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: طبق برنامه اعلام شده از طرف معاونت آموزشی دانشکده
· مبحث آموزشی جلسه: آزمون پایان ترم
	منبع درس : 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman



	امکانات آموزشی: 

	هدف کلی درس: 


	اهداف اختصاصي:


	روش و فنون تدریس:


	شیوه ارزیابی: امتحان پایان ترم
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